
ENSIZE®
La méthode

INUKSHUK / Partenariat proposé par CINQ MAJEUR PASSION SPORTS

Mieux communiquer pour mieux manager ...
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La méthode ENSIZE
Les applications

Une meilleure connaissance de soi et
une meilleure connaissance de l’autre
pour mieux communiquer
L’amélioration des performances et de
l’efficacité de chacun.
Une démarche tournée vers l’être
humain, un outil de fidélisation et de
reconnaissance pour ses collaborateurs.

Les avantages
De nombreuses applications sont

possibles : développement personnel,

coaching, développement

professionnel, formation de

communication, formation de

management.

Concrètement ...
Les analyses sont utilisées dans le cadre du
développement personnel et de groupe,
du développement du leadership et du
collectif,  de la communication
interpersonnelle.
Les analyses du style comportemental /
DISC sont fondées sur l’autoévaluation et
ne sont pas des tests de personnalité.

La méthode

Issue des théories de la communication

des psychologues Jung et Marston, la

méthode ENSIZE, connue également

comme la méthode des couleurs, est une

analyse comportementale rapide et

pertinente.

Votre coache certifiée
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Juliette SOBIESKI
Certifiée ICF PCC, ENSIZE, SISEM

CMPS Formation-www.cinqmajeur.com
Organisme déclaré auprès de la
Préfecture des Hauts-de-France

Certifié QUALIOPI
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